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Dia Europeu da Depressao 2021

Portugal - Lisboa

Outubro 25 (Segunda-Feira)
09:00h - 11:00h

Evento Digital em WWW.SPPSM.ORG

ké -~ « 17
Superar a depressao em tempos de pandemia

(A reunido é aberta a todos os profissionais de sadde, estudantes de Medicina e publico em geral)

Programa
09:00H Abertura — Luis Camara Pestana, Maria Luisa Figueira

09:10 — 09:40H - Sinfomas ansiosos e depressivos durante a pandemia em Portugal - um estudo longitudinal — Pedro Morgado

09:40 — 10:10H - Promocdo da saude mental em profissionais de saude envolvidos no tfratamento de doentes com COVID 19 — Ana Ferro; Flomena Sousa e Carlos Gbis

10:10 — 10:40H - Depress@o e ansiedade na populacdo geral e em profissionais de salde, no decurso da pandemia em Portugal — Maria Jodo Heitor
10:40H Encerramento — Maria Jodo Heitor

European Depression Association (EDA)

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Sadde Mental (SPPSM)



