
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia Europeu da Depressão 2021 

Portugal - Lisboa 

 

Outubro 25 (Segunda-Feira) 

09:00h – 11:00h 

Evento Digital em WWW.SPPSM.ORG 

 

“Superar a depressão em tempos de pandemia” 
 

(A reunião é aberta a todos os profissionais de saúde, estudantes de Medicina e público em geral) 

 

 

Programa 

09:00H Abertura –  Luís Câmara Pestana, Maria Luísa Figueira 

09:10 – 09:40H - Sintomas ansiosos e depressivos durante a pandemia em Portugal - um estudo longitudinal – Pedro Morgado 

09:40 – 10:10H - Promoção da saúde mental em profissionais de saúde envolvidos no tratamento de doentes com COVID 19 – Ana Ferro; Filomena Sousa e Carlos Góis 

10:10 – 10:40H - Depressão e ansiedade na população geral e em profissionais de saúde, no decurso da pandemia em Portugal – Maria João Heitor 

10:40H Encerramento – Maria João Heitor 

European Depression Association (EDA) 

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM) 


