EDA

EuropeanDepressionAssociation

Headquarters: Avenue des Volontaires, 19 - 1160 Bruxelles - Belgium
tel.: 0032 27342980 - e-mail: info@europeandepressionday.eu
web site: www.europeandepressionday.eu

Secretariat: Piazza Portici, 11 - 25050 Provaglio d'Iseo (BS) - Italy
fax: 0039 0309882061 - e-mail: dr.tavormina.g@libero.it

European Depression Day 2021 :

The overcoming of Depression
in time of pandemic

3'd October 2021

ITALIAN

In questo periodo di pandemia da Covid, a causa delle restrizioni e limitazioni conseguenti al
rischio di contagio, i casi di depressione sono stati in aumento soprattutto in coloro che non si erano
mai curati in precedenza. E’ emerso proprio quello che viene definito un “Disadattamento ad
evento stressante protratto”.

Una ricerca scientifica dello scorso anno (Benedetti F: “Brain, Behavior and Immunity” - 2020)
condotta su 226 pazienti ha rilevato che la depressione era strettamente legata all’intensita dello
stato inflammatorio sistemico post Covid, anche dopo mesi dalla guarigione. | dati

raccolti confermano la stretta relazione tra risposta del sistema immunitario, stato infiammatorio e
persistenza dei sintomi depressivi: le citochine infiammatorie sono piu alte nel sangue dei depressi e
I’inflammazione riduce la serotonina nel sangue con rischio di depressione.

La depressione e 1 disturbi dell’'umore nel suo complesso sono delle malattie molto diffuse, poco
riconosciute, mal diagnosticate, spesso poco o0 mal curate: sono subdole e si infiltrano nella vita
quotidiana di chi ne soffre senza farsi riconoscere.

I tema della Giornata sulla Depressione di questo anno 2021 ¢ proprio “La Depressione sotto la
pressione del Covid”: durante i nostri eventi approfondiremo queste tematiche.

Giuseppe Tavormina - Vincenzo Costigliola



ENGLISH

During this Covid pandemic period, due to the restrictions and limitations resulting from the risk of
contagion, cases of depression are increasing especially in those who had never previously treated
themselves. Precisely what is called a "Maladaptation to a protracted stressful event" has emerged.

A scientific research last year (Benedetti F: "Brain, Behavior and Immunity™ - 2020) conducted on
226 patients found that depression was closely linked to the intensity of the post-Covid systemic
inflammatory state, even months after recovery. The data collected confirm the close relationship
between immune system response, inflammatory state and persistence of depressive symptoms:
inflammatory cytokines are higher in the blood of depressed and inflammation reduces serotonin in
the blood with risk of depression.

Depression and mood disorders as a whole are widespread diseases, poorly recognized,
misdiagnosed, often poorly or badly treated: they are devious and infiltrate the daily life of those
who suffer from it without being recognized.

The theme of the Depression Day of this year 2021 is precisely "The overcome of depression in time
of pandemic™: during our events we will delve into these issues.

Angie Cucchi — Anton Grech - Anne-Frederique Naviaux

FRENCH

En cette période de pandémie de Covid, en raison des restrictions et limitations résultant du risque
de contagion, les cas de dépression se multiplient surtout chez ceux qui ne s'étaient jamais soignés
auparavant. Plus précisément ce qu'on appelle un « Défaut d’adaptation a un événement stressant
prolongé » a émerge.

Une étude scientifique faite I'année derniére (Benedetti F : "Brain, Behavior and Immunity" - 2020)
menée sur 226 patients a révélé que la dépression était étroitement liée a I'intensité de I'état
inflammatoire systémique post-Covid, méme des mois apreés la guérison. Les données recueillies
confirment la relation étroite entre réponse du systeme immunitaire, état inflammatoire et
persistance des symptdmes dépressifs : les cytokines inflammatoires sont plus élevées dans le sang
des déprimés et I'inflammation réduit la serotonine dans le sang avec risque de dépression.

La dépression et les troubles de I'hnumeur dans leur ensemble sont des maladies répandues, mal
reconnues, mal diagnostiquées, souvent mal ou mal traitées : elles sont sournoises et infiltrent le
quotidien de ceux qui en souffrent sans étre reconnues. Le theme de la Journée de la Dépression de
cette année 2021 est précisément «Vouloir vaincre la dépression en temps de pandémie » : lors de
nos evénements, nous approfondirons ces questions.

Nicolas Zdanowicz - Juan Tecco

GERMAN

In diesem durch die Covid-19-Pandemie gezeichneten Zeitabschnitt hat es wahrend der
Massnahmen zur Einddmmung der Ansteckung vor allem als Neuerkrankungen mehr Félle von



Depression gegeben. Es traten einschlagige “Fehlanpassungen an Stress mit sich bringende
anhaltende Ereignisse” auf.

Eine Studie zu 226 Patienten aus dem letzten Jahr von Francesco Benedetti in “Brain, Behavior and
Immunity” - 2020) hat allerdings auch ergeben, dass noch Monate nach der Geneseung die
Depression eng mit der Starke der Ganzkorper-Entziindung nach Covid-19 verbunden war. Diese
erhobenen Daten bestétigen die enge Beziehung zwischen Antwort des Abwehrsystems,
Entziindungszustand und dem Andauern depressiver Symptome: die entziindenden Zytokin-
Verbdindungen sind im Blut der Deprimierten erhéht und die Entziindung senkt den Botenstoff
Serotonin im Blutserum, wodruch das Depressions-Risiko ansteigt.

Die Depression und die anderen Gemiitsleiden sind in der Bevolkerung stark verbreitete
Krankheiten, die zuwenig erkannt, schlecht diagnostiziert und oft unzureichend oder schlecht
behandelt werden: Sie treten oft tickisch auf indem sie sich unerkannt in den Alltag einschleichen .

Das Thema zum Depressions-Tag dieses Jahres 2021 ist daher auch “Die Depressione unter dem
Druck von Covid-19”: wihrend unserer Veranstaltungen werden wir dieses Thema vertiefen.

Detlef Dietrich - Gottfried Treviranus - Alexander Karabatsiakis

SPANISH

Durante este periodo de la pandemia de Covid, debido a las restricciones y limitaciones derivadas
del riesgo de contagio, los casos de depresion estan aumentando especialmente en aquellos que
nunca antes se habian tratado a si mismos. Precisamente ha surgido lo que se llama una "mala
adaptacion a un evento estresante prolongado™.

Una investigacion cientifica del afio pasado (Benedetti F: "Cerebro, comportamiento e inmunidad" -
2020) realizada en 226 pacientes encontr6 que la depresion estaba estrechamente relacionada con la
intensidad del estado inflamatorio sistémico post-Covid, incluso meses después de la recuperacion.
Los datos recopilados confirman la estrecha relacion entre la respuesta del sistema inmunolégico, el
estado inflamatorio y la persistencia de los sintomas depresivos: las citoquinas inflamatorias son
mas altas en la sangre de los deprimidos y la inflamacién reduce la serotonina en la sangre con
riesgo de depresion.

La depresion y los trastornos del estado de &nimo en su conjunto son enfermedades generalizadas,
mal reconocidas, mal diagnosticadas, a menudo tratadas de forma incorrecta: son tortuosas y se
infiltran en la vida cotidiana de quienes la padecen sin ser reconocidas.

El tema del Dia de la Depresion de este afio 2021 es precisamente "La superacion de la depresion en
tiempos de pandemia”: durante nuestros eventos profundizaremos en estos temas.

Juan Mendive

PORTUGUESE

Durante o periodo pandémico produzido pelo COVD, devido as restri¢oes e limitagdes resultantes do
risco de contagio, aumentaram os casos de depressédo, particularmente entre pessoas que nunca tinham



sido sujeitas a tratamento. O que se designa por “M4& adaptacdo a um evento stressante prolongado”
emergiu neste contexto

Numa investigacdo cientifica recente (Benedetti F: "Brain, Behavior and Immunity" - 2020) feita com
226 doentes verificou-se que a depressao estava estritamente associada com a intensidade do estado
inflamatorio sistémico pds COVID, mesmo meses depois da recuperacao.

Estes dados confirmam a relagdo que existe entre resposta do sistema imunitario, estado inflamatorio
e persisténcia de sintomas depressivos: as citoquinas inflamatdrias estdo mais elevadas no sangue dos
doentes deprimidos e a inflamagdo reduz a serotonina no sangue, aumentando o risco para a
depressao.

A depressdo e as perturbacbes do humor em geral sdo doencas generalizadas, deficientemente
reconhecidas, mal diagnosticadas e muitas vezes insuficientemente ou incorretamente tratadas: séo
sinuosas e infiltram a vida diéaria dos que delas sofrem, sem serem reconhecidas.

O tema do Dia da Depressao de 2021 ¢ precisamente “Superar a depressdo em tempos de pandemia”
onde estes temas serdo aprofundados durante este evento.

Maria Luisa Figueira

CROATIAN

U ovom razdoblju pandemije Covid-a, zbog razli€itih ograni¢enja koja su posljedica
rizika od zaraze, slu€ajevi depresije su u porastu, osobito kod onih koji se nikada prije nisu
lijeCili. Pojavilo se ono $to se naziva "neprilagodenost dugotrajnom stresu”.

ProslogodiSnje znanstveno istraZivanje (Benedetti F.: "Mozak, ponasanje i imunitet”
- 2020.) provedeno na 226 pacijenata pokazalo je da je depresija usko povezana s
intenzitetom sistemskog upalnog stanja nakon Covid-a, €ak i nekoliko mjeseci nakon
oporavka. Prikupljeni podaci potvrduju blisku vezu izmedu odgovora imunolo$kog sustava,
upalnog stanja i postojanosti depresivnih simptoma. Upalni citokini su poviSeni u krvi
depresivnih osoba, a upala smanjuje razinu serotonina u krvi uz rizik pojave depresije.

Depresija i poremecaji raspolozenja u cjelini vrlo su Ceste bolesti, slabo prepoznate,
pogre$no dijagnosticirane, &esto neadekvatno lije¢ene. Cesto se postupno uvlade u
svakodnevni Zivot onih koji pate od njih, a da ih se ne prepozna.

Tema Dana depresije ove godine 2021. upravo je "Depresija u sjeni Covid
pandemije". Tijekom nasih aktivnosti proSirit ¢emo tu temu.

Ivan Urlic

RUSSIAN

B nepuox mangemun COVID-19 u BBeneHHS CUCTEMbl OTpaHMUYUTENBHBIX MEp, CBS3aHHBIX C
NpeayNpekACHUEM paclpOCTpaHEeHUsI 3a00JI€BaHUs, YYACTWIIMCh CIIydau JIETpPecCud, OCOOCHHO
cpeaM JHI, paHee He oOpalaBIIMXCA 3a ICUXHMAaTpuyeckod momouibio. [Ipomsomnuio To, 4TO
Ha3bIBAETCH JIe3aanTalen K 3aTsKHOMY CTPECCOBOMY COOBITHIO.

HayuHoe ucciieioBanue mpoInioro roja, npoBeaéHHoe ¢ yyactuem 226 nanuento (Benedetti, F.,
Brain, Behavior and Immunity - Mosr, [ToBenenue u Mmmynuret - 2020), moka3zao, 4To JIeHpecCHs
TECHO CBSI3aHA C HMHTEHCHUBHOCTBHIO MOCTKOBUAHOIO CHUCTEMHOIO BOCHAIUTEIBLHOIO MpoIEcca,
KOTOPBI MOXKET HaOII0aThCsl aXKe CITyCTS MECSIIBI ITOCIIe BBI3IOPOBICHUS. [lonydeHHbIE JTaHHbBIE



MOATBEPKIAIOT  TECHYI0  B3aMMOCBA3b  MEXKJAYy  pEarupoBaHUEM  HMMYHHOW  CHUCTEMBI,
BOCIAJIUTEIBHBIM TIPOLECCOM M COXPAHEHHEM CHUMIITOMOB JICTIPECCUU: aHAIM3bl KPOBHU Y JIUII C
JIENIPecCUeil BBISABJISIOT TOBBIIICHHBIM YPOBEHb MPOBOCIAIUTEIBHBIX HHUTOKMHOB, a IPOIECC
BOCIIAJICHUSI CHU)KAET YPOBEHb CEPOTOHMHA B KPOBU, YTO MPUBOJUT K MOBBIIICHUIO PUCKA PA3BUTHUS
JENPECCU.

Jlenpeccust ¥ pacCTpONCTBA HACTPOEHUS, B LIEIOM, — 3TO IIMPOKO PACIPOCTPAHEHHbIE HAPYIIECHHUS,
KOTOpBIE 0 CUX IOP HEJOCTaTOYHO PAaCIO3HAIOTCS, HETOYHO U HEKOPPEKTHO IUArHOCTHPYIOTCS, a
TaKXKe 3a4acTyIO U B CBS3HU C BBIIIE IEPEYHCICHHBIMU (paKTaMH HEKaueCTBEHHO Jievyarcs. [lenpeccun
KOBapHb! U IIIyOOKO NMPOHMKAIOT B MOBCEJHEBHYIO KM3Hb CTPAJAlOLIMX OT HUX JIIOJEH, KOIrjla He
00HapY>KUBAIOTCS] CBOCBPEMEHHO.

Tema Jlas 60pw05I ¢ aenpeccueii B 2021 roxy: "IIpeogoneBas nenpeccuto B COBpeMEHHOM MHUPE U B
snoxy manaemMuu'". Bo Bpems Hammx meponpuaTuil Mel OyaeM moapoOHO pa3Ouparh 3T BaKHBIE
BOIPOCHL.

Oapba CmupHoBa (Daria Smirnova)

LATVIAN

Covid-19 pandémija un tas ierobezojosie pasakumi, kas saistiti ar slimibas izplatiSanas novérsanu, ir
veicinajusi depresijas gadijumu skaita palielinasanos, pasi to cilvéku vida, kuri iepriekS nav
meklgjusi psihiatru palidzibu. Ir noticis tas, ko sauc par nepareizu pielagosanos ilgstosai spriedzei.

Pagajusa gada pétijums, kura piedalijas 226 pacienti (Benedetti, F., Brain, Behavior and Immunity
Brain, Behavior and Immunity - 2020), paradija, ka depresija ir ciesi saistita ar sisteémiska iekaisuma
procesa intensitati saistiba ar COVID-19 infekciju, kas var pastavét pat vairakus meéneSus péc
atveseloSanas. Petfjuma rezultati apstiprindja cieSu saikni starp imiino reakciju, iekaisumu un
depresijas simptomu noturibu - asins analizes depresijas slimniekiem atklaja paaugstinatu iekaisuma
markieru jeb citokinu ITmeni, kas negativi ietekméja serotonina Itmeni asinis un palielinaja depresijas
risku.

Depresija un garastavokla trauc€jumi ir plasi izplatiti psihiskie traucg€jumi, kas joprojam ir
nepietiekami labi atpaziti, turklat biezi netiek atbilstosi arstéti. Depresijas izpausmes, ja tas netiek
savlaicigi atklatas, dzili iesaknojas to cilvéku ikdienas dzive.

2021. gada Depresijas dienas t€éma ir "Depresijas parvaréSana miisdienu pasaulé un pandémijas
laikmeta". Misu pasakumu laika més detaliz&ti apspriedisim Sos svarigos jautajumus.

Jelena Vrublewska



