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European Depression Day 2024

Italian . . .
I Giovani e 'lUmore Inquiefo

La Giornata Europea sulla Depressione ripropone ogni anno un tema portante
su cui riflettere e con cui fare gli approfondimenti opportuni sulle tematiche
proposte. Quest’anno abbiamo voluto sottolineare 1’importanza di trattare
una tematica giovanile sui disturbi dell’umore approcciandola in senso
ampio, proprio in quanto 1 disturbi dell’'umore e le malattie depressive hanno
solitamente un esordio giovanile.

Il tema dell” ”inquietudine” € un argomento portante nella conoscenza delle
problematiche dell’'umore instabile e dei disturbi depressivi; esso ¢ la base
conoscitiva degli stati di agitazione e ansia interne, con il corredo
sintomatologico correlato (tensione interna e tensione muscolare, irritabilita,
apatia, insonnia, iperattivita dei pensieri, abusi di sostanze, comportamento
antisociale), problematiche tutte frequentemente ad esordio giovanile.
Comprenderne quindi precocemente le loro caratteristiche non puo che
indurci a fare una conoscenza prima e una diagnosi precoce poi di tali
patologie nei ragazzi.

Purtroppo molto spesso vengono alla cronaca eventi tragici che vedono
protagonisti dei ragazzi, con storie di suicidi, omicidi, stupri, abusi di
sostanze; e con frequente presenza di familiari, da quanto spesso si legge e si
ascolta, ignari di tutto quanto accadeva nei loro figli. Sono disturbi che
possono e devono essere intercettati, individuati, diagnosticati e curati.
L’associazione EDA Italia ONLUS si pone ancora di piu l’obiettivo di
contribuire a diffondere alla popolazione generale informazioni scientifiche e
rigorose sui disturbi dell’'umore.

La depressione e i1 disturbi dell’umore sono malattie molto diffuse che si
insinuano in tutte le fasce sociali e in tutte le eta. Contribuiscono in maniera
decisiva sul malessere individuale, familiare e sociale. L’obiettivo della
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Giornata Europea sulla Depressione € come sempre quello di dare un
contributo importante a fornire informazioni sulla possibilita di diagnosticare
e curare questi disturbi.

Il tema dell’anno 2024 “I Giovani e ’Umore Inquieto” sara affrontato e
approfondito durante i nostri eventi che si terranno nella nostra nazione.

Giuseppe Tavormina - Francesco Franza - Vincenzo Costigliola

English
Young Persons with Restless Mood's

Every year, the European Day on Depression proposes a key theme to
reflect on and with which to make appropriate in-depth analyses on the
proposed topics. This year we wanted to underline the importance of
dealing with a youthful theme on mood disorders by approaching it in a
broad sense, precisely because mood disorders and depressive illnesses
usually have a youthful onset.

The theme of "restlessness” is a key topic in the knowledge of the
problems of unstable mood and depressive disorders; it is the cognitive
basis of states of internal agitation and anxiety, with the related
symptomatology (internal tension and muscular tension, irritability,
apathy, insomnia, hyperactivity of thoughts, substance abuse, antisocial
behavior), problems that frequently have a youthful onset. Therefore,
understanding their characteristics early on can only lead us to first gain
knowledge and then make an early diagnosis of these pathologies in
young people.

Unfortunately, tragic events involving young people often come to the
news, with stories of suicide, murder, rape, substance abuse; and with
frequent presence of family members, from what we often read and hear,
unaware of everything that was happening to their children. These are
disorders that can and must be intercepted, identified, diagnosed and
treated.

The EDA Italia ONLUS association sets itself the goal of contributing to
disseminating scientific and rigorous information on mood disorders to
the general population.

Depression and mood disorders are very widespread illnesses that
insinuate themselves into all social classes and at all ages. They
contribute decisively to individual, family and social unease. The goal of
the European Day on Depression is, as always, to make an important
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contribution to providing information on the possibility of diagnosing and
treating these disorders.

The theme for the year 2024 “Young People and Restless Moods” will be
addressed and explored during our events that will be held in our nation.

Anton Grech — Anne-Frederique Naviux — Angie Cucchi

French
Les humeurs agitées des adolescents

ef jeunes adulfes

Chaque année, la Journée europeenne de la depression propose un theme
sur lequel réflechir et mener une analyse approfondie. Cette année, parce
que les troubles de I’humeur et les eétats depressifs surviennent
fréquement chez les jeunes, nous voulons attirer I’attention sur eux. Nous
nous attarderons en particulier sur les différents modes de présentation
propres a cet age.

La notion « d'agitation » est centrale dans les problémes d’instabilité de
I'numeur en général, dans les troubles dépressifs et plus particulierement
dans le trouble « humeur instable ». Elle est également la base des états
d'agitation interne et d'anxiété, avec tous les symptdmes qui peuvent étre
associés (tension interne et tension musculaire, irritabilité, apathie,
insomnie, hyperactivité  psychique, toxicomanie, comportement
antisocial), symptdmes qui sont fréequents a I’adolescence. Des lors,
relever précocement ces symptdmes et les intégrer dans la dynamique de
I’adolesence peut conduire a repérer les états pathologiques
éventuellement associes, les diagnostiquer et les traiter.

Si malheureusement des événements tragiques impliquant des jeunes font
souvent la une des journaux : suicides, meurtres, viols et toxicomanie, il
est encore plus tragique de découvrir que les proches ignoraient souvent
I’état de tension et d’agitation de ces jeunes. Ces états auraient du étre
identifiés, diagnostiqués et traites.

En dehors de notre theme annuel, I'association EDA Italia ONLUS a un
objectif plus grand: contribuer a la diffusion aupres du public
d'informations scientifiques rigoureuses sur les troubles de I'numeur.

Les troubles de I’humeur et la dépression sont des maladies fréquentes
qui touchent toutes les couches sociales et tous les ages. Ces troubles
contribuent de maniére décisive au mal-étre individuel, familial et social.
L'objectif de la Journée européenne de la dépression est, comme toujours,
d'apporter une large contribution a l'information sur le diagnostic et le
traitement de ces troubles.
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Le theme de I'année 2024 «Les humeurs agitées des adolescents et
jeunes adultes» sera abordé et explore lors des différents évenements
nationaux.

Nicolas Zdanowicz - Juan Tecco

Spanish
Los jovenes y los trasfornos de
animo por inquietud

Cada afio, el Dia Europeo de la Depresion propone un lema clave sobre el
que reflexionar y realizar un analisis en profundidad adecuado sobre los
diferentes aspectos propuestos. Este afio hemos querido subrayar la
importancia de proponer la afectacion sobre los trastornos del estado de
animo de los jévenes abordandolo en un sentido amplio, precisamente
porgue los trastornos del estado de animo y las enfermedades depresivas
suelen tener un inicio juvenil.

El problema de la “inquietud” es un tema clave en el conocimiento de los
problemas del estado de animo inestable y los trastornos depresivos; es la
base cognitiva de los estados de agitacion interna y de ansiedad, con la
sintomatologia relacionada (tensién interna y tension muscular,
irritabilidad, apatia, insomnio, hiperactividad de pensamientos, abuso de
sustancias, comportamiento antisocial). Todos ellos sintomas y problemas
que frecuentemente tienen un inicio en la etapa juvenil. Por lo tanto,
conocer tempranamente sus caracteristicas es fundamental para llevarnos
a tomar conciencia primero y con posterioridad a realizar un diagnéstico
precoz de estas patologias en las edades tempranas de la adolescencia.

Desafortunadamente, a menudo aparecen en las noticias acontecimientos
tragicos que involucran a jovenes, con historias de suicidios, asesinatos,
violaciones y abuso de sustancias. En muchos casos incluso con la
implicacion de familiares que se mantenian ajenos a todo lo que les
pasaba a sus hijos. Son trastornos que pueden y deben sospechados,
identificados, diagnosticados y tratados.

La Asociacién Europea para la Depresion (EDA) tiene el objetivo ain
mayor de contribuir a difundir informacion cientifica y rigurosa sobre los
trastornos del estado de animo entre la poblacion general.

La depresion y los trastornos del estado de animo son enfermedades muy
extendidas que afectan a todos los grupos sociales y a todas las edades.
Contribuyen decisivamente al malestar individual, familiar y social. El
objetivo del Dia Europeo de la Depresion es, como siempre, hacer una
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contribucion importante proporcionando informacidn sobre la posibilidad
de diagnosticar y tratar estos trastornos.

El lema del afio 2024 "Los jévenes y los trastornos de animo por
inquietud “ sera abordado y explorado durante nuestros eventos que se
Ilevaran a cabo en diferentes paises europeos.

Juan Mendive — Juan Tecco

Po rtuguese. . .
Instabilidade Emocional nos Jovens

Anualmente, o Dia Europeu da Depressao propde um tema-chave sobre o
qual refletir e com o qual fazer analises adequadas e aprofundadas sobre
0s tdpicos propostos. Este ano, quisemos sublinhar a importancia de tratar
um tema sobre as perturbacdes do humor dos jovens, abordando-o num
sentido lato, precisamente porque as perturbaces do humor e as doencgas
depressivas tém geralmente um inicio juvenil.

O tema da “inquietude” ¢ um topico fundamental no conhecimento dos
problemas de instabilidade do humor e das perturbacdes depressivas; € a
base cognitiva dos estados de agitacdo interna e de ansiedade, com a
sintomatologia que Ihes esté associada (tensdo interna e tensdo muscular,
irritabilidade, apatia, insonia, hiperatividade dos pensamentos, abuso de
substancias, comportamento antissocial), problemas que tém
frequentemente um inicio juvenil. Por conseguinte, a compreensdo
precoce das suas carateristicas s pode levar-nos a um primeiro
conhecimento e, em seguida, a um diagnéstico precoce destas patologias
nos jovens.

Infelizmente, acontecimentos tragicos envolvendo jovens chegam
frequentemente aos noticiarios, com historias de suicidio, homicidio,
violagdo, abuso de substancias; e com a presenca frequente de familiares,
pelo que muitas vezes lemos e ouvimos, alheios a tudo o que se estava a
passar com os seus filhos. S&o perturbacdes que podem e devem ser
interceptadas, identificadas, diagnosticadas e tratadas.

A associagdo EDA Italia ONLUS tem como objetivo contribuir para a
divulgacdo de informacéo cientifica e rigorosa sobre as perturbacdes do
humor junto da populacdo em geral.

A depressdo e as perturbagbes do humor sdo doencas muito difundidas
que se manifestam em todas as classes sociais e em todas as idades.
Contribuem de forma decisiva para o mal-estar individual, familiar e
social. O objetivo do Dia Europeu da Depressdo é, como sempre, dar um
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contributo importante para a informacdo sobre a possibilidade de
diagnosticar e tratar estas perturbacdes.

O tema do ano de 2024 “Os jovens e os estados de espirito inquietos”™ sera
abordado e explorado durante os eventos realizados no nosso pais.

Maria Luisa Figuieira

German . .
Junge in rastloser Stimmung

Der Europdische Depressionstag schlagt jedes Jahr ein spezielles Thema
vor, Uber das man nachdenken und eine entsprechende eingehende
Analyse durchfihren kann und soll. In diesem Jahr wollten wir
unterstreichen, wie wichtig es ist, sich mit dem Thema
Stimmungsstorungen bei Jugendlichen zu befassen, indem wir es im
weitesten Sinne angehen, gerade weil Stimmungsstorungen und
depressive Erkrankungen haufig in der Jugend beginnen.

Das Thema ,,psychische Unruhe* ist ein zentrales Thema in der Kenntnis
der Probleme labiler Stimmung und depressiver Storungen. Es ist die
kognitive Grundlage fir Zustéande von innerer Unruhe und Angst mit der
damit  verbundenen  Symptomatik  (innere  Anspannung  und
Muskelspannung, Reizbarkeit, Apathie, Schlaflosigkeit, Hyperaktivitat
der Gedanken, Drogenmissbrauch, asoziales Verhalten). All diese
Probleme lassen sich hdufig bereits bei Jugendlichen beobachten. Daher
kann ein frihzeitiges Aufmerksamwerden auf ihre Merkmale dazu
fuhren, dass wir uns dieser Pathologien bei Kindern zunéchst bewusst
werden und sie dann frihzeitig diagnostizieren.

Leider kommen auch tragische Ereignisse, an denen junge Menschen
oftmals beteiligt sind, auch in die mediale Berichterstattung, mit
Beitrdgen  Gber  Selbstmorde, Morde, Vergewaltigungen und
Drogenmissbrauch; und mit der hdufigen Ratlosigkeit von
Familienmitgliedern, die, wie wir oft lesen und héren, nicht wissen, was
mit ihren Kindern passiert. Es handelt sich um Stérungen, die
abgefangen, identifiziert, diagnostiziert und behandelt werden kdnnen
und mdssen.

Der Verein EDA Italia ONLUS verfolgt das Ubergeordnete Ziel zur
Verbreitung wissenschaftlicher und fundierter Informationen Uber
Stimmungsstérungen an die allgemeine Bevélkerung.

Depressionen und  Stimmungsstérungen sind  weit  verbreitete
Krankheiten, die alle sozialen Gruppen und alle Altersgruppen betreffen.
Sie tragen entscheidend zum individuellen, familidren und sozialen
Unwohlsein bei. Ziel des Européischen Depressionstages ist es auch
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dieses Jahr, einen wichtigen Beitrag zur Aufklarung Uber die
Maoglichkeiten der Diagnose und Behandlung dieser Erkrankungen zu
leisten.

Das Thema des Jahres 2024 ,Junge Menschen und unruhige
Stimmungen® wird bei unseren Veranstaltungen in unserem Land
angesprochen und erforscht.

Detlef Dietrich — Gottfried Treviranus — Alexander Karabatsiakis

Croatian e W .
Depresija i uznemirenost

kod mladih

Svake godine Europski dan borbe protiv depresije predlaze klju¢nu temu
o kojoj treba razmisljati 1 uz koju ¢e se provesti odgovaraju¢a dubinska
analiza predloZenih tema. Ove godine Zeljeli smo naglasiti vaznost
bavljenja problematikom mladih vezano za poremecaje raspoloZenja
pristupajuci im u Sirem smislu, upravo zato Sto poremecaji raspoloZenja 1
depresivne bolesti obi¢no imaju pocetak u mladosti.

Tema ,,nemira kljuna je tema u poznavanju problematike nestabilnog
raspolozenja 1 depresivnih poremecaja. Ona je kognitivna osnova stanja
unutarnje uznemirenosti 1 tjeskobe, s pripadajuéom simptomatikom
(unutarnja napetost 1 napetost misica, razdraZljivost, apatija, nesanica,
hiperaktivnost misli, zlouporaba opojnih sredstava, asocijalno ponasanje),
sve tegobe koje Cesto imaju pocCetak u adolescenciji. Stoga nas rano
razumijevanje njihovih karakteristika moze dovesti do toga da prvo
postanemo svjesni, a potom i rano dijagnosticiramo te patologije kod
djece i adolescenata.

Nazalost, tragi¢ni dogadaji koji ukljucuju mlade ljude Cesto dolaze kao
vijesti, s pricama o samoubojstvima, ubojstvima, silovanjima i zlouporabi
sredstava ovisnosti, te uz Cestu prisutnost ¢lanova obitelji, kako Cesto
¢itamo 1 sluSamo, nesvjesni svega §to se dogada njihovoj djeci. To su
poremecaji koji se mogu i trebaju, prepoznati, dijagnosticirati i lijeciti.
Udruga EDA [Italia ONLUS ima joS veéi cilj, pridonijeti Sirenju
znanstveno potvrdenih informacija o poremecajima raspolozenja medu
op¢om populacijom.

Depresija i poremecaji raspolozenja vrlo su rasirene bolesti koje pogadaju
sve druStvene skupine i 0sobe svake dobi. Oni odlucujuée utjeCu na
individualne, obiteljske i drustvene poteskoce. Cilj Europskog dana borbe
protiv depresije je, kao 1 uvijek, dati vazan doprinos informiranju o
moguc¢nostima dijagnosticiranja 1 lijeCenja ovih poremecaja.
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Tema 2024. godine "Uznemirenost mladih i depresija" bit ¢e obradena i
istrazena tijekom nasih akcija koja se odrzavaju u nasoj zemlji.

Ivan Urlic

Russian

Mos1000e nokoseHue ¢
6eCcnoKOUHbIMU HACMPOEHUSAMU

Exeromno EBponerickuii [lenp [lenpeccun ocBemaeT BaKHbIE TEMBI IS
IUCKYCCUM W aHajiu3a MHOTOTPAHHOW KIMHUYECKOM W COLMAIBHOU
npobiembl ahHEKTUBHBIX paccTpoiicTB. B 3ToM romy mbl oOpariaem
0COOCHHOE BHUMAaHHE Ha CJIOXKHOCTH, CBSI3aHHBIE C paccTpOMCTBaMHU
HAaCTPOEHUS, BOBHUKAIOIMIMMHU B MOMYJISALIMU MOJIOJABIX JIFOAEH, YUUTHIBAS,
YTO 3a4acTyI0 OT/IE€JIbHbIE IPUUMHBI JAHHBIX COCTOSTHUM 3aKJIaJbIBAIOTCA,
M caMH 1O cebe pacCTpOHCTBa HACTPOCHHS HAYMHAIOTCA HMMEHHO B
MEPHO]T FOHOCTH.

Tema "OecnokoiicTBa" UrpaeT KIOYEBYIO POJb B MOHUMAHUU BOIPOCOB
pPa3BUTHSl COCTOSIHUM HECTaOMJIBHOTO HACTPOEHUS U JICTIPECCHUM.
deHoMeH OecrnoKONCTBa CHOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO KOTHUTHUBHOMN
OCHOBBI J1JI1 BO3HUKHOBEHHUSI YYBCTBA BHYTPEHHETO BOJIHEHUS U TPEBOTH
C HMX «COIYTCTBYIOILMMH» THPOSIBICHUAMH (OLIYLIEHUE BHYTPEHHETO
HaIPSDKEHMS, MBIIMIEYHOE HAaNpPsDKEHUE, pa3ApakKUTENIbHOCTh, amnaTus,
OeCCOHHMIIAa,  «TUMNEPAKTUBHOCTH»  AaCCOLMATUBHBIX  IPOLIECCOB,
37I0yNOTPEOJIEHUE TCUXOAKTUBHBIMUA  BELIECTBAMH, aHTHUCOLIMAIBLHOE
MOBEJICHHUE) U BIEPBbHIC JACT O ceOe 3HaTh B MOJIO/IOM Bo3pacTte. [loaTomy
CBOEBPEMEHHBII y4eT JaHHBIX MPOSBICHUN OIpPEACISIET PaHHIOK
IUArHOCTUKY aPEeKTUBHON MATOJIOTHH B MOIYJISILIUN MOJIOJBIX JIFOJIEH.

K coxanenuro, B MeIUANpPOCTPAHCTBE BCE 4Yallle IMOSBIISIIOTCS
Tparu4eckue HCTOPUM O TMOAPOCTKAX, CBSA3aHHBIE C TEMOW CYHUIIHJA,
HacUJvs, yOWICTBa, 3710yNOTpeOJeHUs TICUXOAKTUBHBIMU BEIIECTBAMH,
r7ie TakkKe OO0CYXIAaroTCS BOMPOCHI O TOM, YTO POAUTEIM 3a4acTylo
OCTaBaJIMCh B HEBEJCHUU O MPOUCXOIAIIEM C HUX JeThbMHU. JlaHHBIC
paccTpoiicTBa MOKHO U HY’KHO COBEBPEMEHHO BBISIBIISATh U JICUUTb.
Opranuzanust «EBporneiickas Accounanusi no usydyeHuro Jlenpeccuii»
(EDA Italia ONLUS) onpeaenser 3amady  pacHpOCTPaHEHHUS
JIOCTOBEPHON HAay4YHOW WMH(OpMAIMU O PACCTPONCTBAX HACTPOCHUS IS
ITUPOKON OOIECTBEHHOCTH KakK OJHO W3 BaXXHBIX CTPATETHYECKUX
HaIpaBIICHUI CBOEH pabOTHI.
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Henpeccust M paccTpoWcTBa  HAaCTPOCHHsT -  3TO  IIMPOKO
pacnpocTpaHeHHbIE 3a00JIeBaHUsA, KOTOpPbIE OYKBaJIbHO IMPOOHPAIOTCS BO
BCE COLMAJIBHBIE CIIOM M BO3PACTHBIE I'PYIIBI, U OKAa3bIBAIOT CEPHE3HOE
BIMSIHUE HA  WHOUBUAYyaJdbHOE, CEMEWHOE U  OOIIECTBEHHOE
Onarormnoiy4ue.

Ilens mpoBeaeHUsT MEPONPHUATHM, MOCBAIICHHBIX EBponerickomy JIHIO
Jlenpeccuu, 3aKI0YaeTCs B TOM, YTOObI BHECTH CBOM MOCHJIBHBIN BKJIAJl
B BONPOCHI MH(DOPMHPOBAHHS HACENEHUS M BpayeOHOro cOOOIIECTBa O
3HAYEHUH COBEBPEMEHHOI TUAarHOCTUKU M HOBBIX MOJXO0JaX K Tepanmuu
ad(HeKTUBHBIX PACCTPOICTB.

Tema 2024 rona "Momnomoe oKoJIeHHe ¢ 0ECIIOKOMHBIMU HACTPOSHUSIMU "
Oyner mOoApoOHO paccMaTpuBaThbCs Ha HalIUMX MPOQPECCHOHATbHBIX
MEPOIIPUATHAX, KOTOPBIE COCTOSATCS HAa HAIMOHAIBHOM M METyHapOIHOM
ypOBHE B EBpONENCKOM pPETHOHE.

Aapsa CmupHosa — Daria Smirnova

Latvian

Jauniesi ar nemierigu garasfavokli

Katru gadu Eiropas Depresijas diena piedava galveno teému pardomam un
atbilstosu padzilinatu analizi. Sogad més vélamies uzsvert, cik svarigi ir
risinat jauniesu problému ar garastavokla traucéjumiem no plasa
perspektivas, jo garastavokla traucgjumi, ieskaitot depresiju nereti sakas
pusaudza vecuma.

“Trauksmes” téma ir nozimiga, lai izprastu nestabila garastavokla un
depresijas problematiku; tas ir kognitivais pamats ieksgjas spriedzes un
trauksmes stavokliem ar atbilstosiem simptomiem (spriedze un muskulu
sasprindzinajums, aizkaitinamiba, apatija, bezmiegs, satraucosas domas,
psihoaktivu vielu lietosana, antisociala uzvediba), daudzu problemu, kas
biezi rodas pusaudza gados. Tap&c agrina $o izpausmju izpratne var likt
mums vispirms atpazit $os traucgjumus un atbilstosi veikt agrinu
diagnostiku beérniem.

Diemzel zinas biezi paradas tragiski notikumi, kuros iesaistiti jauniesi:
stasti par pasnavibam, slepkavibam, vardarbibu un vielu lietosanu; ar
klatesosiem gimenes locekliem, kas biezi vien nemaz nezin, kas notiek ar
vinu bérniem. Tie ir trauc&umi, kurus var un vajadz&tu identificét,
diagnostic€t un arstet.

Asociacijai EDA Italia ONLUS ir vél lielaks mérkis: veicinat zinatniskas
un precizas informacijas izplatiSanu par garastavokla trauc€umiem
iedzivotaju vidd.
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Depresija un citi garastavokla trauc€jumi ir plasi izplatitas slimibas, kas
skar visas socialas grupas visos vecumos. Sie traucgjumi veicina
individualus, gimenes un socialu nelabvéligus notikumus. Eiropas
Depresijas dienas meérkis, ka vienmer, ir sniegt nozimigu ieguldijumu
informacijas sniegSana par So traucgjumu diagnostic€Sanas un arst€Sanas
iespejam.

2024. gada téma “JaunieSi ar nemierigu garastavokli” tiks pétita un
izp€tita misu pasakumos visa miisu valsti.

Yelena Vrublevska

Poland

Miode osoby o niespokojnych
nastrojach

Kazdego roku Europejski Dzien Walki z Depresja proponuje kluczowy
temat, nad ktorym nalezy si¢ zastanowic i przeprowadzi¢ odpowiednie
dogtebne analizy proponowanych tematow. W tym roku chcemy
podkresli¢ znaczenie zaymowania si¢ tematem zaburzen nastroju wsrdd
mtodziezy, podchodzac do niego w szerokim znaczeniu: wtasnie dlatego,
ze zaburzenia nastroju, a wsrod nich depresja, zwykle rozpoczynaja si¢ w
wieku dorastania.

Temat ,,niepokoju” jest kluczowy dla wiedzy na temat problemow
niestabilnego nastroju 1 zaburzen depresyjnych. Jest to poznawcza
podstawa stanow wewnetrznego pobudzenia i niepokoju, wraz

Z powigzang symptomatologia (wewngtrzne napigcie 1 napigcie
miesniowe, drazliwos¢, apatia, bezsennos¢, nadpobudliwosé,
naduzywanie substancji, zachowania antyspoteczne). To trudnosci, ktore
czesto majg poczatek w okresie dorastania. Dlatego tez wczesne
zrozumienie ich charakterystyki moze jedynie doprowadzi¢ nas do
zdobycia wiedzy, a nast¢pnie wczesnego zdiagnozowania tych
psychopatologii u mtodych osob.

Niestety, tragiczne wydarzenia z udziatem miodych ludzi czesto
pojawiaja si¢ w mediach, z historiami samobojstw, zabdjstw, gwattow,
naduzywania substancji; przy tym z cz¢sta obecnoscig cztonkdéw rodziny,
co czgsto czytamy 1 styszymy: nie§wiadomych wszystkiego, co dzieje si¢
z ich dzie¢mi. Sg to zaburzenia, ktére mozna i trzeba wychwycic,
zidentyfikowac, zdiagnozowac 1 leczy¢.

Stowarzyszenie EDA Italia ONLUS stawia sobie za cel przyczynianie si¢
do rozpowszechniania naukowych informacji na temat zaburzen nastroju
wsrdd ogotu spoteczenstwa.
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Depresja i1 inne zaburzenia nastroju sg bardzo rozpowszechnionymi
chorobami, ktére wystepujg we wszystkich klasach spotecznych i w
kazdym wieku. Przyczyniaja si¢ one w decydujacy sposdb do niepokoju
do$wiadczanego indywidualnie, w rodzinach i na poziomie spotecznym.
Celem Europejskiego Dnia Depresji jest - jak zawsze - wniesienie
waznego wktadu w dostarczanie informacji na temat mozliwosci
diagnozowania 1 leczenia tych zaburzen.

Temat w roku 2024 ,,Mlode osoby i niespokojne nastroje” zostanie
poruszony i1 zbadany podczas wydarzen, ktore odbedg si¢ w naszym
Kraju.

Wioletta Radziwillowicz



