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Italian 

La Depressione in un mondo in corsa 

 
Nella Giornata sulla Depressione 2025 affronteremo il problema della Depressione in un 

mondo in corsa, dell’inquietudine e della depressione mascherate dalla frenesia nella 

quotidianità. 

La cosiddetta “iperattività dei pensieri” è forse il sintomo più subdolo dei disturbi 

dell’umore nelle loro varie forme: ciò che, quando si è inquieti, interferisce con la 

concentrazione e l’attenzione, con la qualità del sonno, con la tranquillità o irritabilità 

degli atteggiamenti. 

La frenesia della vita quotidiana tende a giustificare al nostro pensiero il fatto che la fretta 

sia normale oggigiorno; dimenticando che una vita frenetica, ma con autocontrollo, è solo 

fonte di stanchezza, non altro; una frenesia di vita invece sommata ad un contesto di 

irrequietezza interna, inquietudine e umore con sbalzi, non fa che subdolamente 

accentuare tali aspetti da innestare un disturbo dell’umore clinicamente evidente, ma agli 

occhi di chi li vive poco comprensibile in quanto camuffato dalla frenesia di vita.  

Viviamo in un’epoca di accelerazione continua: la tecnologia, il lavoro, i social media; 

tutto ci spinge a correre, produrre, dimostrare. La nostra mente talvolta non riesce a tenere 

il passo di questa frenesia, soprattutto chi ha un equilibrio dell’umore più fragile ha più 

rischi di andare in depressione. Inoltre, in un mondo che corre la sofferenza emotiva 

rischia di essere ignorata. 

Una terapia farmacologica che stabilizzi gli sbalzi dell’umore, una psicoterapia che 

stimoli la conoscenza di sé, uno stimolo a condurre una vita più equilibrata, non possono 

che riportare serenità a tutti coloro che soffrono di depressione, ansia e umore inquieto.  

 L’obiettivo della Giornata Europea sulla Depressione è come sempre quello di dare un 

contributo importante a fornire informazioni sulla possibilità di diagnosticare e curare 

questi disturbi.  

Il tema dell’anno 2025 “La Depressione in un mondo in corsa” sarà affrontato e 

approfondito durante i nostri eventi che si terranno in tutta Italia.   
 

 

Giuseppe Tavormina  - Francesco Franza   
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English 

The Depression in a Frenetic World 

 
On Depression Day 2025, we will address the problem of depression in a fast-paced 

and frenetic world, of restlessness and depression masked by the frenzy of everyday 

life. 

So-called "mental overactivity" is perhaps the most subtle symptom of mood 

disorders in their various forms: when we are restless, it interferes with concentration 

and attention, with the quality of sleep, with calmness or irritability. 

The frenzy of daily life tends to justify to us the fact that haste is normal these days, 

forgetting that a frenetic but self-controlled life is only a source of fatigue, nothing 

else. A frenetic life, however, combined with a context of internal restlessness, 

anxiety, and mood swings, only subtly accentuates these aspects, triggering a 

clinically evident mood disorder, but in the eyes of those who experience it, difficult 

to understand because it is disguised by the frenzy of life. 

We live in an age of constant acceleration: technology, work, social media; everything 

pushes us to rush, produce, and demonstrate. Our minds sometimes struggle to keep 

pace with this frenzy, especially those with fragile moods are at greater risk of 

depression. Furthermore, in a fast-paced world, emotional suffering risks being 

ignored. 

Pharmacological therapy that stabilizes mood swings, psychotherapy that fosters self-

awareness, and encouragement to lead a more balanced life can only restore serenity 

to all those suffering from depression, anxiety, and mood swings. 

The goal of European Depression Awareness Day, as always, is to make an important 

contribution to providing information on the possibilities of diagnosing and treating 

these disorders. 

The 2025 theme, "Depression in a Frenetic World," will be addressed and explored at 

our events throughout all Europe. 
 Giuseppe Tavormina - Anne-Frederique Naviux 

 

French 

La Dépression dans un Monde 
Frénétique 

 
À l'occasion de la Journée mondiale de la dépression 2025, nous aborderons le 

problème de la dépression dans un monde en constante évolution, agité et susitant des 

dépressions masquées par la frénésie du quotidien. 

Les comportement dits « hyperactifs » sont peut-être le symptôme le plus subtil des 

troubles de l'humeur sous leurs diverses formes : l'agitation perturbe la concentration 

et l'attention, la qualité du sommeil, le calme et provoque de l'irritabilité. 

La frénésie du quotidien nous amène à croire que la précipitation est normale en 

oubliant qu'une vie frénétique n'est qu'une source de fatigue, rien d'autre. De plus, une 

vie frénétique, combinée à un contexte d'agitation intérieure, d'anxiété et de sauts 

d'humeur, ne fait qu'accentuer subtilement ces sentiments, déclenchant un trouble de 

l'humeur cliniquement évident, mais difficile à comprendre aux yeux de ceux qui en 

souffrent, car masqué par la frénésie de la vie. 
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Nous vivons à une époque d'accélération constante : technologie, travail, réseaux 

sociaux,… Tout nous pousse à la précipitation, à la production, à la performance. 

Notre esprit peine parfois à suivre cette frénésie, et les personnes d'humeur fragile 

sont particulièrement exposées au risque de dépression. De plus, dans un monde qui 

évolue à un rythme effréné, la souffrance émotionnelle risque d'être ignorée. 

Une pharmacothérapie stabilisant les sauts d'humeur, une psychothérapie favorisant la 

conscience de soi et une volonté de vivre une vie plus équilibrée ne peuvent que 

redonner de la sérénité à toutes les personnes souffrant de dépression, d'anxiété et de 

sautes d'humeur. 

L'objectif de la Journée européenne de sensibilisation à la dépression est, comme 

toujours, de contribuer significativement à l'information sur les possibilités de 

diagnostic et de traitement de ces troubles. 

Le thème de 2025, « La dépression dans un monde frénétique », sera abordé et 

approfondi lors de nos événements organisés dans tout le pays. 
Nicolas Zdanowicz  -  Juan Tecco – Evgenja Malashonkova 

 

Spanish 

Depresiòn en un mundo frenético  

 
En el Día Mundial de la Lucha contra la Depresión de 2025, abordamos el problema 

de la depresión en un mundo acelerado, un mundo de inquietud y melancolía 

enmascaradas por el frenesí de la vida cotidiana. 

Los llamados "pensamientos hiperactivos" son quizás el síntoma más sutil de los 

trastornos del estado de ánimo en sus diversas formas. Cuando estamos inquietos, esto 

interfiere con la concentración y la atención, con la calidad del sueño, y afecta a 

nuestra calma o irritabilidad. 

El ritmo frenético de la vida diaria tiende a hacernos creer que la prisa es normal hoy 

en día, olvidando que una vida ajetreada, pero con autocontrol, es solo una fuente de 

fatiga, nada más. Sin embargo, una vida frenética, combinada con un contexto de 

inquietud interna, ansiedad y cambios de humor, no hace más que acentuar sutilmente 

estos aspectos, pudiendo desencadenar un trastorno del estado de ánimo clínicamente 

evidente. A los ojos de quienes lo experimentan, es difícil de comprender porque está 

disfrazado por el propio frenesí de la vida. 

Vivimos en una era de constante aceleración: la tecnología, el trabajo, las redes 

sociales; todo nos impulsa a apresurarnos, a producir, a demostrar. A veces, a nuestras 

mentes les cuesta seguir el ritmo de este frenesí, y quienes tienen un estado de ánimo 

más frágil corren un mayor riesgo de sufrir depresión. Además, en un mundo 

acelerado, el sufrimiento emocional corre el riesgo de ser ignorado. 

La terapia farmacológica que estabiliza los cambios de humor, la psicoterapia que 

fomenta el autoconocimiento y el impulso para llevar una vida más equilibrada 

pueden devolver la serenidad a quienes sufren de depresión, ansiedad y cambios de 

humor. 

El objetivo del Día Europeo de la Depresión, como siempre, es contribuir 

significativamente a proporcionar información sobre las posibilidades de diagnóstico 

y tratamiento de estos trastornos. 

El tema de 2025, "La Depresión en un mundo frenético", se abordará y explorará en 

nuestros eventos en todo el país. 

 
Juan Mendive – Juan Tecco 
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Portuguese 

A Depressão num mundo frenético 
 
No Dia da Depressão de 2025, abordaremos o problema da depressão num mundo 

acelerado e em mudança, num mundo frenético de inquietação e depressão 

mascaradas pelo frenesim do quotidiano. Iremos focar-nos nas fases do ciclo de vida 

afetadas de forma diferente pelo mundo atual. 

Os chamados  "pensamentos hiperactivos" são talvez o sintoma mais subtil das 

perturbações do humor nas suas diversas formas: quando estamos inquietos, isso 

interfere com a concentração e a atenção, a qualidade do sono, a calma ou a 

irritabilidade. 

O frenesim da vida quotidiana tende a justificar-nos o facto de que a pressa é normal 

atualmente, esquecendo-nos que uma vida frenética, mas autocontrolada, é apenas 

uma fonte de fadiga, nada mais. Uma vida frenética, no entanto, aliada a um contexto 

de inquietação interna, ansiedade e oscilações de humor, apenas acentua subtilmente 

estes aspetos, desencadeando uma perturbação de humor clinicamente evidente, mas 

aos olhos de quem a vive, difícil de compreender porque está disfarçada pelo frenesim 

da vida. 

Vivemos numa era de constante aceleração: tecnologia, trabalho, redes sociais; tudo 

nos impele a apressar-nos, a produzir, a demonstrar. Por vezes, as nossas mentes têm 

dificuldade em acompanhar este frenesim, especialmente aqueles com humor frágil, 

que correm maior risco de depressão. Além disso, num mundo acelerado, o 

sofrimento emocional corre o risco de ser ignorado. 

A terapia farmacológica que estabiliza as oscilações de humor, a psicoterapia que 

promove a autoconsciência e o impulso para levar uma vida mais equilibrada podem 

restaurar a serenidade de todos aqueles que sofrem de depressão, ansiedade e 

oscilações de humor. 

O objetivo do Dia Europeu da Sensibilização para a Depressão, como sempre, é dar 

um contributo importante para o fornecimento de informação sobre as possibilidades 

de diagnóstico e tratamento destas perturbações, tendo em conta as várias fases do 

ciclo de vida.. 
 

Maria Luisa Figuieira 
 

German 

Depressionen in einer rasenden 
Welt 

 
Am Depressionstag 2025 widmen wir uns dem Problem der Depression in einer 

schnelllebigen Welt, der Unruhe und Depression, die durch die Hektik des Alltags 

maskiert werden. 

Sogenannte „hyperaktive Gedanken“ sind vielleicht das subtilste Symptom von 

Stimmungsstörungen in ihren verschiedenen Formen: Wenn wir unruhig sind, 

beeinträchtigt dies Konzentration und Aufmerksamkeit, Schlafqualität, Ruhe oder 

Reizbarkeit. 
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Die Hektik des Alltags rechtfertigt uns oft, dass Eile heutzutage normal ist, und 

vergisst dabei, dass ein hektisches, aber selbstkontrolliertes Leben nur eine Quelle der 

Müdigkeit ist, sonst nichts. Ein hektisches Leben jedoch, kombiniert mit innerer 

Unruhe, Angst und Stimmungsschwankungen, verstärkt diese Aspekte nur subtil und 

löst eine klinisch evidente Stimmungsstörung aus, die jedoch in den Augen der 

Betroffenen schwer zu verstehen ist, weil sie durch die Hektik des Lebens maskiert 

wird. 

Wir leben in einem Zeitalter der ständigen Beschleunigung: Technologie, Arbeit, 

soziale Medien; alles drängt uns zur Eile, zur Produktion, zur Demonstration. Unser 

Geist hat manchmal Mühe, mit diesem Trubel Schritt zu halten. Besonders Menschen 

mit instabiler Stimmung laufen Gefahr, an Depressionen zu erkranken. In einer 

schnelllebigen Welt besteht zudem die Gefahr, dass emotionales Leid ignoriert wird. 

Eine medikamentöse Therapie, die Stimmungsschwankungen stabilisiert, eine 

Psychotherapie, die das Selbstbewusstsein fördert, und der Wunsch, ein 

ausgeglicheneres Leben zu führen, können allen, die unter Depressionen, 

Angstzuständen und Stimmungsschwankungen leiden, Gelassenheit zurückgeben. 

Ziel des Europäischen Depressionstages ist es wie immer, einen wichtigen Beitrag zur 

Aufklärung über die Möglichkeiten der Diagnose und Behandlung dieser 

Erkrankungen zu leisten. 

Das Thema 2025 „Depression in einer schnelllebigen Welt“ wird bei unseren 

Veranstaltungen im ganzen Land thematisiert und vertieft. 

 
Detlef Dietrich – Gottfried Treviranus – Alexander Karabatsiakis 

 

Croatian 

Depresija u današnjem užurbanom 
svijetu 

 
Na Dan depresije 2025. godine, bavit ćemo se problemom depresije u brzom svijetu, 

nemira i depresije prikrivene užurbanošću svakodnevnog života. 

Takozvane "hiperaktivne misli" možda su najsuptilniji simptom poremećaja 

raspoloženja u njihovim različitim oblicima: kada smo nemirni, to ometa 

koncentraciju i pažnju, kvalitetu sna, smirenost ili razdražljivost. Užurbanost 

svakodnevnog života teži nam opravdati činjenicu da je žurba ovih dana normalna, 

zaboravljajući da je frenetičan, ali samokontroliran život samo izvor umora, ništa 

drugo. Međutim, frenetičan život, u kombinaciji s kontekstom unutarnjeg nemira, 

tjeskobe i promjena raspoloženja, samo suptilno naglašava ove aspekte, pokrećući 

klinički evidentan poremećaj raspoloženja, ali u očima onih koji ga doživljavaju, 

teško razumljiv jer je prikriven užurbanošću života. 

Živimo u dobu stalnog ubrzanja: tehnologija, posao, društvene mreže; sve nas tjera da 

žurimo, proizvodimo, demonstriramo. Naši umovi ponekad se bore držati korak s 

ovom užurbanošću, posebno oni s krhkim raspoloženjima imaju veći rizik od 

depresije. Nadalje, u brzom svijetu, emocionalna patnja riskira da bude ignorirana. 

Farmakološka terapija koja stabilizira promjene raspoloženja, psihoterapija koja 

potiče samosvijest i težnja za uravnoteženijim životom mogu samo vratiti spokoj 

svima onima koji pate od depresije, anksioznosti i promjena raspoloženja. 

Cilj Europskog dana svjesnosti o depresiji, kao i uvijek, jest dati važan doprinos 

pružanju informacija o mogućnostima dijagnosticiranja i liječenja ovih poremećaja. 
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Tema za 2025. godinu, "Depresija u brzom svijetu", bit će obrađena i istražena na 

našim događajima diljem zemlje. 
Ivan Urlic 

 

Russian 

Депрессия в неистовствующем мире  
 

По случаю Всемирного дня депрессии 2025 года мы обсудим проблему 

депрессии в неистовствующем мире — тревожности и депрессии, скрытых за 

суетой повседневной жизни. 

Так называемая «умственная гиперактивность» — пожалуй, самый коварный 

симптом аффективных расстройств во всех их формах: именно она, когда 

человек находится в тревоге, мешает сосредоточиться, снижает внимание, 

ухудшает качество сна, вызывает внутреннее напряжение и раздражительность. 

Суета повседневной жизни заставляет нас считать спешку нормой 

современности, забывая о том, что даже при самоконтроле чрезмерная 

активность лишь приводит к усталости и истощению. А если к этому 

добавляется внутренняя тревожность, неустойчивость настроения и 

беспокойство, всё это незаметно усиливает симптомы, приводя к клинически 

выраженному расстройству настроения, которое самому человеку часто трудно 

распознать, поскольку оно замаскировано жизненной суетой. 

Мы живём в эпоху постоянного ускорения: технологии, работа, социальные 

сети — всё подталкивает нас бежать, производить, доказывать. Однако наш 

разум не всегда способен идти в ногу с этой гонкой, и особенно у тех, чьё 

эмоциональное равновесие хрупко, возрастает риск развития депрессии. Более 

того, в мире, который всё время спешит, эмоциональные страдания часто 

остаются незамеченными. 

Медикаментозная терапия, стабилизирующая перепады настроения, 

психотерапия, способствующая самопознанию, а также стремление к более 

сбалансированной жизни способны вернуть спокойствие всем, кто страдает от 

депрессии, тревожности и внутреннего беспокойства. 

Цель Европейского дня депрессии, как и всегда, — внести значимый вклад в 

распространение информации о возможностях диагностики и лечения этого 

расстройства. 

Тема 2025 года — «Депрессия в неистовствующем мире» — будет подробно 

рассмотрена и обсуждена во время наших мероприятий, которые пройдут в 

стране. 

  
Дарья Смирнова – Daria Smirnova  

Евгения Малашонкова -  Evgenja Malashonkova 

 

Latvian 

“Depresija strauji mainīgajā pasaulē” 
 
2025. gada Depresijas dienā mēs pievērsīsimies depresijas problēmai strauji 

mainīgajā, nemiera un depresijas pilna pasaulē, ko maskē ikdienas dzīves neprāts. 
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Tā dēvētā “mentālā hiperaktivitāte” ir, iespējams, visneuzkrītošākais garastāvokļa 

traucējumu simptoms to dažādajās formās: kad mēs esam nemierīgi, tas traucē 

koncentrēties, ietekmē uzmanību, miega kvalitāti un mieru vai izraisa aizkaitināmību. 

Ikdienas dzīves neprāts mēdz attaisnot faktu, ka mūsdienās steiga ir palikusi par 

normālu parādību, aizmirstot, ka drudžaina, bet paškontrolēta dzīve ir ne vairāk kā 

noguruma avots. Steidzīga, saspringta dzīve kopā ar iekšēju nemieru, trauksmi un 

garastāvokļa svārstībām, tikai nedaudz uzsver šos aspektus. Laika gaitā tas var novest 

pie skaidri redzamiem garastāvokļa traucējumiem — taču cilvēkam, kurš to piedzīvo, 

tas bieži paliek nepamanīts, jo slēpjas aiz ikdienas dzīves steigas. 

Mēs dzīvojam laikmetā, kurā viss notiek paātrinātā tempā — tehnoloģijas, darbs, 

sociālie tīkli — viss mudina mūs steigties, sasniegt un pierādīt. Mūsu prāts bieži 

nespēj paspēt līdzi šim nepielūdzamajam ritmam, un cilvēki ar nestabilu garastāvokli 

ir īpaši pakļauti depresijas riskam. Šādā straujā pasaulē emocionālās ciešanas viegli 

paliek nepamanītas vai tiek ignorētas. 

Farmakoloģiskā terapija, kas stabilizē garastāvokļa svārstības, psihoterapija, kas 

veicina pašapziņu, un tieksme dzīvot līdzsvarotāku dzīvi var tikai atjaunot mieru 

visiem, kas cieš no depresijas, trauksmes un garastāvokļa svārstībām. 

Eiropas Depresijas izpratnes dienas mērķis, kā vienmēr, ir veicināt izpratni un sniegt 

nozīmīgu informāciju par šo traucējumu diagnostikas un ārstēšanas iespējām. 

2025. gada tēma "Depresija strauji mainīgā pasaulē" tiks apskatīta un pētīta mūsu 

pasākumos visā valstī. 
Yelena Vrublevska 

 

Romanian 
 

Depresia într-o lume frenetică  
 
De „Ziua Depresiei” din 2025 vom aborda problema depresiei într-o lume agitată, a neliniștii 

și a depresiei mascate de frenezia vieții de zi cu zi. 

Așa-numita „hiperactivitate mentală” este poate cel mai subtil simptom al tulburărilor de 

dispoziție în diversele lor forme: atunci când suntem neliniștiți, aceasta interferează cu 

concentrarea și atenția, cu calitatea somnului, cu calmul sau iritabilitatea. 

Frenezia vieții de zi cu zi tinde să ne justifice faptul că graba este normală în zilele noastre, 

uitând că o viață frenetică, dar autocontrolată, este doar o sursă de oboseală și nimic altceva. 

O viață frenetică însă, combinată cu un context de neliniște internă, anxietate și schimbări ale 

dispoziției, nu face decât să accentueze subtil aceste aspecte, declanșând o tulburare de 

dispoziție evidentă clinic, dar în ochii celor care o experimentează, greu de înțeles, pentru că 

este mascată de frenezia vieții. 

Trăim într-o epocă a accelerării constante: tehnologia, munca, rețelele sociale; totul ne 

împinge să ne grăbim, să producem, să demonstrăm. Mințile noastre se chinuie uneori să țină 

pasul cu această frenezie, în special cei cu dispoziții fragile prezintă un risc mai mare de 

depresie. Mai mult, într-o lume cu ritm rapid, suferința emoțională riscă să fie ignorată. 

Terapia farmacologică care stabilizează schimbările de dispoziție, psihoterapia care 

încurajează conștientizarea de sine și dorința de a duce o viață mai echilibrată nu pot decât să 

le redea seninătatea tuturor celor care suferă de depresie, anxietate și schimbări de dispoziție. 

Scopul „Zilei Europene de Conștientizare a Depresiei”, ca întotdeauna, este de a aduce o 

contribuție importantă la furnizarea de informații despre posibilitățile de diagnosticare și 

tratare a acestor tulburări. 

Tema din 2025, „Depresia într-o lume frenetică”, va fi abordată și explorată la evenimentele 

noastre organizate în toată țara. 

Anca-Livia Panfil 


