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La Giornata Europea sulla Depressione
2025

La Depressione in un mondo in corsa

Nella Giornata sulla Depressione 2025 affronteremo il problema della Depressione in un
mondo in corsa, dell’inquietudine e della depressione mascherate dalla frenesia nella
quotidianita.

La cosiddetta “iperattivita dei pensieri” ¢ forse il sintomo piu subdolo dei disturbi
dell’umore nelle loro varie forme: cio che, quando si ¢ inquieti, interferisce con la
concentrazione e ’attenzione, con la qualita del sonno, con la tranquillita o irritabilita
degli atteggiamenti.

La frenesia della vita quotidiana tende a giustificare al nostro pensiero il fatto che la fretta
sia normale oggigiorno; dimenticando che una vita frenetica, ma con autocontrollo, € solo
fonte di stanchezza, non altro; una frenesia di vita invece sommata ad un contesto di
irrequietezza interna, inquietudine e umore con sbalzi, non fa che subdolamente
accentuare tali aspetti da innestare un disturbo dell’umore clinicamente evidente, ma agli
occhi di chi li vive poco comprensibile in quanto camuffato dalla frenesia di vita.

Viviamo in un’epoca di accelerazione continua: la tecnologia, il lavoro, i social media;
tutto ci spinge a correre, produrre, dimostrare. La nostra mente talvolta non riesce a tenere
il passo di questa frenesia, soprattutto chi ha un equilibrio dell’umore piu fragile ha piu
rischi di andare in depressione. Inoltre, in un mondo che corre la sofferenza emotiva
rischia di essere ignorata.

Una terapia farmacologica che stabilizzi gli sbalzi dell’'umore, una psicoterapia che
stimoli la conoscenza di s€, uno stimolo a condurre una vita piu equilibrata, non possono
che riportare serenita a tutti coloro che soffrono di depressione, ansia € umore inquieto.
L’obiettivo della Giornata Europea sulla Depressione ¢ come sempre quello di dare un
contributo importante a fornire informazioni sulla possibilita di diagnosticare e curare
questi disturbi.

Il tema dell’anno 2025 “La Depressione in un mondo in corsa” sara affrontato e
approfondito durante i nostri eventi che si terranno in tutta Italia.
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