
 

 

 

 

 

    
 

  

 

Dia Europeu da Depressão 2026 

Lisboa - Portugal  

 
“Fim à Depressão: Visível Escuridão” 

 
26 de outubro de 2026 (segunda-feira) 

09h – 11h 

 
Faculdade de Medicina de Lisboa – Aula Magna 

 
(Reunião aberta a profissionais de saúde, estudantes de Medicina e público em geral) 

 

 
09:00h – Abertura – Carlos das Neves Martins (presidente do CA da ULSSM), Ana Isabel 

Lopes (diretora clínica da ULSSM), Carla Martins (Enfermeira Diretora da ULSSM) Luís 

Câmara Pestana (diretor do SPeSM da ULSSM), Maria Luísa Figueira (professora jubilada 

de Psiquiatria da FML) e Luís Madeira (representante da SPPSM) 

 

 

09:20h – "Depressão – Máscaras e Equivalentes" Manuela Abreu 

 

09:50h – "Ligações da Depressão" Tiago Duarte 

 

10:20h – "Para além da tristeza: o Algoritmo depressivo" Samuel Pombo 

 

10:50h – Discussão 

 

11:00h – Encerramento – Luís Madeira (representante da SPPSM)  

 
 

 

 

 

Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental da ULSSM 

European Depression Association (EDA) 

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM) 


