= D D SOCIEDADE PORTUGUESA
Euro i 0 0 | DORELEAEADE PS|QU IATRIA
European « =i K| SANTA MARIA \J S AUDE MENT AL

Depression
Day

SAUDE

Dia Europeu da Depressao 2026

Lisboa - Portugal

“Fim a Depressdo: Visivel Escuriddo”

26 de outubro de 2026 (segunda-feira)
09h-11h

Faculdade de Medicina de Lisboa - Aula Magna

(Reunido aberta a profissionais de sadde, estudantes de Medicina e pUblico em geral)

09:00h - Abertura - Carlos das Neves Martins (presidente do CA da ULSSM), Ana Isabel
Lopes (diretora clinica da ULSSM), Carla Martins (Enfermeira Diretora da ULSSM) Luis
Camara Pestana (diretor do SPeSM da ULSSM), Maria Luisa Figueira (professora jubilada
de Psiquiatria da FML) e Luis Madeira (representante da SPPSM)

09:20h - "Depressao — Mdascaras e Equivalentes" Manuela Abreu

09:50h - "Ligagoes da Depressao” Tiago Duarte

10:20h - "Para além da tristeza: o Algoritmo depressivo” Samuel Pombo

10:50h - Discussdo

11:00h - Encerramento - Luis Madeira (representante da SPPSM)

Servico de Psiquiatria e Saude Mental da ULSSM
European Depression Association (EDA)

Com o apoio da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM)



