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 Actividades, Jornadas y Recursos en España 

• Tenerife — Sesión Informativa y de Prevención: El Centro Neurológico 
Antonio Alayón ha habilitado un canal de consulta médica y asesoramiento 
neurológico para potenciar la "cultura preventiva" frente al trastorno 
depresivo mayor en entornos familiares. Ofrecen pautas clínicas para la 
detección temprana de síntomas como la fatiga crónica y la anhedonia.  

• Comunidad de Madrid — Aula Abierta de Salud: La Escuela Madrileña de 
Salud cuenta con una sección informativa interactiva para la ciudadanía 
orientada a visibilizar y combatir el estigma de la depresión. Ofrece guías 
para identificar la pérdida persistente de interés y el cansancio continuo.  

• Juventud y Voluntariado — Campaña Educativa: La confederación de 
Scouts de España ha lanzado la campaña y el manifiesto virtual 
"Aprendamos a combatirla" centrado en la concienciación infanto-juvenil. 
Su espacio digital detalla las herramientas de apoyo psicológico inmediato 
y los desencadenantes comunes de la depresión en jóvenes, tales como la 
precariedad o el estrés académico.  

 

Centros de consulta y bases científicas permanentes 

• Para revisar los tratamientos disponibles y pautas clínicas oficiales 
desarrolladas por el Sistema Nacional de Salud en España, puedes acudir 
al portal web de GuíaSalud.  
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